
簡易使用說明書

315-4256000-008

親愛的福爾益康背光型血糖機

使用者您好：

感謝您選用福爾益康背光型血糖機。本產品提供您測

量血糖；準確的測試結果，讓您可以放心的和醫師一

同監控血糖值的變化。本產品操作簡便，適用於居家

健康管理。

在您使用福爾益康背光型血糖機，簡易使用說明書能

輔助您快速了解福爾益康背光型血糖機的操作方式；

若您想知道關於此機器更進一步詳細資訊，敬請詳細

閱讀使用說明操作手冊。

效能�:本產品為體外診斷醫療器材，必須使用新鮮的

指尖全血。適用於糖尿病患自我量測及監控血糖，但

新生兒除外。除指尖外，尚可使用其他部位血樣進行

血糖測試，包括手掌、前臂、上臂、小腿與大腿。
福爾係經美商� Fora Care Inc.監製，並授權商標使用與販售。
製造廠名稱：泰博科技股份有限公司五股廠
製造廠地址：新北市五股區五工二路127號B1-7樓
藥商名稱：泰博科技股份有限公司
藥商地址：新北市五股區五工二路127號6樓
福爾台灣網址：www.foracare.com.tw
客戶服務專線：0809-007-868� �[週一� ~� 週五� 9:00-18:00�]� 

其它時間，請聯繫您的醫療保健專業人士的援助。

4.量測結果輔助指示4.量測結果輔助指示

1.機器設定

2.採血設備 3.血糖量測 3.血糖量測

For self-testing.
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產品介紹

採血筆

採血針

AST專用透明蓋

�(適用其它部位採血�)

按鈕

退針鈕

採血筆筆蓋

可調整式筆蓋

箭頭

採血筆
深度選擇 採血筆拉桿

試片罐

510

試片

1-1

1-3

1-2

2-1 2-2

39

2-3 2-4

3-23-1

3-3

設定鍵(SET鍵)

電池蓋

退片鈕

機器正面

機器背面

試片插孔

進入設定模式� �:� � � 

按設定鍵即進入設定模式。

年份首先閃爍

按記憶鍵(M鍵)改變參

數調整數字直到正確。

按設定鍵(SET鍵)進入

下一個欲調整之選項。

取下採血筆蓋。

將採血筆蓋套回並固定。

刻度線條越長，扎入深度越深

詳細內容請見福爾益康背光型

血糖機。

雙手握住筆蓋及筆桿並往後拉，使

產生”喀”一聲，此時�,按鈕內的顏

色會產生變化，代表設定完成，

完成後請置於一旁備用。

旋轉取下採血針針頭護蓋。

請用大拇指輕掐住「採血針置入處」

凹槽部位，再將採血針『完全套入

到底� 』，確定緊固。

將試片插入機器。

螢幕依序顯示CHK及� � � � →� 

閃爍的� �"� � �"、編碼及號碼、『一般』。

按記憶鍵�(M鍵�)完成選擇測試模式

�(一般�/� � � 飯前�/� � � 飯後�)。

試片開封，請先於瓶身記下首次開瓶日期。開封後於90天內使用完畢。

請注意�:採血針請勿重複使用或與他人共用�,避免交互感染
� � � � � � � 請依當地法令規定丟棄使用過的試片及採血針。

取出試片前，請拭乾雙手；試片

取出後，並立即蓋上試片罐蓋。

核對密碼

比對試片瓶號碼是否和機器上所顯示

的號碼相同，如果不相同，

請聯繫當地經銷商。

3-4

輕輕按摩採血部位。以酒精棉片消毒後，

待酒精揮發完全。將採血筆牢牢抵住要採

血的位置；按下按鈕聽到喀聲時代表採血

已經完成。

2-62-5 3-5

輕輕地擠壓穿刺的周邊部位以

取得足夠的血液。

“過高”同時伴隨『� � � 飯前』的標示會出
現螢幕。

“過低”同時伴隨『� � � 飯前』的標示會出
現螢幕。

“過高”同時伴隨『� � � 飯後』的標示會出
現螢幕。

“過低”同時伴隨『� � � 飯後』的標示會出
現螢幕。

“過低”同時伴隨『� � � 飯前』的標示會出
現螢幕。
建議您此時應立即與專業醫護人員連絡。

“過高”同時伴隨『� � � 飯前』的標示會出
現螢幕。
建議您此時應立即與專業醫護人員連絡。

“過低”同時伴隨『� � � 飯後』的標示會出
現螢幕。
建議您此時應立即與專業醫護人員連絡。

“過高”同時伴隨『� � � 飯後』的標示會出
現螢幕。
建議您此時應立即與專業醫護人員連絡。

“過低”同時伴隨『一般』的標示會出現
螢幕。
建議您此時應立即與專業醫護人員連絡。

“過高”同時伴隨『一般』的標示會出現
螢幕。
建議您此時應立即與專業醫護人員連絡。

飯前血糖 >130mg/dL

飯前血糖值<70 mg/dL

飯後血糖值>180 mg/dL

飯後血糖值<70 mg/dL

飯前血糖值低於量測範

圍20 mg/dL

飯前血糖值高於量測範

圍600 mg/dL

飯後血糖值低於量測範

圍20 mg/dL

飯後血糖值高於量測範

圍600 mg/dL

一般情況下，血糖值低

於量測範圍20 mg/dL

一般情況下，血糖值高

於量測範圍600 mg/dL

資料埠

藍芽無線傳輸指示燈

藍芽無線
傳輸開關

螢幕

記憶鍵 (M鍵)

1.

2.

依前面       步驟來執行，

畫面依次會出現：

1.月份/日期

2.小時(AM上午   PM下午)/分鐘

3.記憶刪除功能(刪除所有記憶)
4.鬧鈴功能

  (設定4組時間on為開啟OFF為關閉)
5.當您完成設定，按一下設定鍵，

  機器自動關機。

4.

3.

4.

5.

6.6.

依據�2�0�0�8年美國糖尿病協會建議，糖尿病病人及正常人

應盡量將血糖控制在標準血糖值範圍，如下表所示：

3-8

3-9

拔下採血筆蓋，將針頭刺入採血針針頭護蓋，

一手往前推動採血針，一手輕拉後端拉桿，推出採血針。

退出試片，機器會自動關機。

請注意�:上述範圍僅供參考，請諮詢醫護人員關於適合您的血糖值範圍。

時段狀態

空腹或餐前

飯後２小時

� � � � � � � � � � 血漿血糖值範圍

正常人血糖值*1� � � � � 糖尿病控制目標值*2� 

<100 mg/dL                70-130 mg/dL 
<140 mg/dL                <180 mg/dL  

資料來源�:� *1 American Diabetes Association (2008). Clinical Practice Recommendations.   
                      Diabetes Care, 31 (Supplement 1): S1 -108
                  *2 American Diabetes Association (2008). Standards of Medical Care in Diabetes. 
                      Diabetes Care, 31 (Supplement 1): S12-S54.

3-7

機器開始倒數到�0完成後，結

果會出現於螢幕，所得數值

會自動被記憶。

3-6

機器上的〝� � � � 〞閃爍時，將試片

吸入口以�4�5度靠近血液，血液

會被吸入，停留約�2秒後，待吸入口

的反應區內吸滿血量後，再移開。

TD-4256A

TD-4256B

1-2


